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TOUTBETTON
COURT

Un dix bornes a bloc !

Driile ‘de titre pour une rencontre... Et
ce n'est pas un jeu mat polr le mains
facile. Etre a bloc & Betton, ¢'est courir
4 fond un dix bomes. Et méme si
Dame Mature, sa nelge et son verglas
ont perturbe l'epreuve, Tout Betton
s'est couru a bloc'!
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Vincent Faucheux est un ‘touleur” Dars ce sens, il aime la
| route. Ses escacades sur la piste (859" sur 3000 m) et dans
les champs sont rares. B pendam gue certaing de sec amis
cherchent leur bonheur dars les pres au centra du triotyaus
eross. son “chemin de trois™ la porta sur le Challenge de [l
Cette compébiion fegrolpe Tois epredves sur la région de
| Rennes © Saint-Grégoire, Bellon et |8 Canal SaintMartin. “Je
| ne suis pas un crossman (226 en leetiilaine, ndll, explious
| le protége de Jacques Bracguemont Et ces trols courses remr
- placant la sason de cross” Un chellenge ol conna’t un réel
| succds avec 1600, 1300 et 200 participanis sur chagus

date. Deddiéme Fan passé, Vincent Fauchaux st sur la bonne
| route pour inserire SON NOm au paimarés epres sa quatteme

place a Saint-Grégoire el sa vistoire & Beton,

Pour retrouver e collectif de ia Garnizon de Bennes, Vincent Faucheux
devra attendre I'Ekiden du 26 mars 2 Guestembert od il sers Yun des
s ralayeurs. Un objectil club gqui ol est cher, Ce bouanger cutive une
certaine cufture de laltruisme. comme cefte arivée, man dans [a man,
avec Christian Langin. “Le parcours mixte [route et chemin) de Betton
était verglacd par endroits, expligue Vircent Faucheux. Et avec une cote

de 400 m & prendre deux fois nous avons limite les risques..” Serge

Brouillard, son patron et égelerment coureur, ne se trompe pas dhone
me en le lisérant pour quil puisse coudr le dimanche: Lenseigne lui a
méme offert son équipement. De quoi se rouler dars 13 farine de la
reconnaissance. Siosa silhouatte n'est pas cells dU"I fondaur (168 m
pour B0 kgl sa foulée puissante st rasante na donc pas fini de GDUFIF
a bloc., - W

Niaresse 4 une jaune i hiéte

8 manque de rapéres qui caracténse ses dabuts est comme une bouflée de frai-
e cheur sur la discipling. D'hebitude, lorsgue 'on sinté i une jeune athiéts

iy a un vecw AnneClaire Saillou sort presgue de nulle part. Certes, elle ne va

L n pmmplé de 15 ans & ‘-“uiwm._
: "-._lr" "'J" et 44704 =

ans, cing mois de o

sport, Elle quia co
huit mais, pour évacuer un certain stress, Un
1ple & suivre,

50a5,

pas devenic une extraterrestre dans Tart de mulbplier les foulées. Nest pas Dibaba
gui veut. Et son pére, Alain, marathonien de 44 ans en 3h 28" n'est pas du genre
& seréaliser au travers de Nune de ses filss. "Ses performances peuvent faire envis,
55 reconnaitil
Y de hedenne. AnneClaire aura 16 ans, début mai Ce gu'elle réalise est fait sans
aucung séence qualitative. Elle m'a aucun plan dentralnement. si ce nest des sor-
ties réguligres que nous faisons, Depuis six mois, de course en course, le chrono
descend (de
[44°497. 5i elle Eprouve lenvie dun programme d'entralnement pour progresser,
pourguol pas 7 Mais il ne faut pas beller les étapes”
honorablement dans e top 20 Frangais 17

WMais courr est juste un moyen pour touver un éguilbre dans sa vie
I

b2 & 4404, ndir. Un entraineur Ia repérée & Saint-Grégoire

Sa performance la plagant
o gxacternant, sur 376 cadettes clas-

Anne-Claire Saliou ast juste & la recherche d'un equilibre. Gu'elle a trouvé, dailleurs,
dans plusieurs domaines. "Dans le sport, car je continue & faire du tennis (classée
3043} aver des jeunes de mon Age. Je fais aussi un peu de vélo, Courir ast un
excellant moyen p-::uur sa libérer 'esprit. Lorsgu'une journése se passe sans sport, je
ne suis pas hbien..
cette "boulimie” sporive. "Lorsque je parle de mes courses, de mes temps, elles
ne saisissent pas toujours pourguod je fais cels. Courr, c'ast dur pour certaines. La
seule amis gui me compranne fait da Pathlatisme, du sprint dans un club. Je mai
encore jamais fail de piste, ni de cross. || parait gue cela est sympa. Comme [ai-

" Ses camarades de clesse {elle est en seconda) ne jugent pas

me &tre dans la nature, pourguol pas ©
Entrainedr au C5 Betion, Michal Cochard & décid® de prende en main la destinge

sportive de Anne-Claire Salliou, mianvier. Pour 'meurs,
:r:rnps LI
Tain temps pour me mettra en route..
prouve en mo-méme.” Si bien gue des trois sorties hebdomadainas, celle du diman-

gl court la plupart du
10 km. "Je ome sais & laige sur cette distance, car il me faut un cer

.

Courr longtamps est un bisndlre gque [&

che. qui dure parfois Th 300 ne |l fail pas peur. "Jaime lendurance, explique-t-
alle. Dans chague course, (@ gére mon effort et sur la fin je vais de plus en plus
vite.. C'est motivant de courir avec des gans plus agas, Méme si parfois cela les
élonne, s miencouragent” Sous les yeux de lsabslle sa mére, Anne-Claire Salliou
a marqué [es esprits, prouvant gu'elie éait un exemple de 15 ans & suivre.. =

Textes * B, Poirier.
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