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Tout Betton court réuni depuis maintenant 17 ans des coureurs
dgés de 4 a 70 ans. En effet, deux courses sont organisées afin
de faire participer les jeunes et les moins jeunes, Cette épreu-
ve a pour but de promouvoir la pratigue de la course auprés des
adultes et des jeunes, initiés ou non.

TOUT BETTON COURT :
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Pierrick Jaffré,

la course a pied :
un style de vie

eMa meére dirigeait le
club de coursa d pied de
Pleine Fougdres, ©'est
taut naturetlement que
Jar commence q eourins.
Sur les 6 enfonts de Lo
famille Jaffré, 5 dentre
enx ont pratique e

course o pied ou nivedu
national. Plerrick est Ucencid depuis 31 ons ou
Club de Combourg. «e e swis pas au £58 cour-
so 4 pled tout simplement porca que c'est une
structure associative qui ne me permef pas de
m'inscrire aux  champlonnatsy  précise-t-il.
Pierrick protique plusieurs types de course, T
L1500 métres sur piste, en passont cu 3000 métres
steeple o0 il a été champion déportemental
serior, Piernick avaue une preférence pour Le 10
km sur route, o distonee de efout Bettan courfa.
Apres 5 étre essayé au marathon, celui du Kont
Soint Michel en 2001, de Londres en 2002 o0
finit Séme Francais et 2087 au clossement
générel sur 37 000 participonts, de Paris el de
Hew York en 2003 (108me Francais), Fierrick 5'est
aujourd i découvert une nouyells passion ;e
wélo, effante af un ans de course ¢ pled (o use |
Tl des problémes de tendans, avec te Duathion
je peux allior Ia cotrse a pied s roule of lo
velo, fe découvre de nowvelles sensabionss. L o
fini premier bettorneis au Duothlon de Betidh,
Four lo prochaine Editicn de « lowt Betfon court »
Pierrich va s'entrainer ot le mois de jonvier 4
raison de 4 entrainements d'une dizaine de kilo-
métres par semcine. oo vals me battre pour frir
dans les 10 premiers ef défendre ma placa de 17
Betfonnais le

out Bettan court figure au calendrier des courses hors stade géré par le

Fédération [Tangaise d'Athlétisme, Celte course se place comme une réfe-

rerice (7" course du Challenge de Ullle] derriére des epreuves prestigieuses
comme Le Marathon du Mont Saint Michel ou Tout Rennes court.
Pour les arganisateurs, il s'ogit d'une épreuve populaire et conviviale od lon ne
sous-estime pas les moyens mis en ozuyre pour Les coureurs @ chronometrage avec
puce Electronique, cadeau pour tous les participants et ravitaillement de qualite,
L'epreuve a su évoluer avec le temps ofin de faire venir de plus en plus de parti-
clpant, I'netfet aujourd' hui, et ce depuis 2001, ln course s'effectue sur une dis-
tance de 10 km, ce qui o provoqué Uengouement des Bettonnais - en 2005, le
nombre de participants classés s'est &leve a 1194, un chiffre qui ne cosse d'aug-
menter.
Cette course se démarque par ses participants = en effet, les courears viennent de
toute Ullte ef Yilaine el des départements voising. Toutes Les closses d'ayes sont
représentées : enfants, ados et adultes ainsi que des hommes el des femmes
représentants ou non d'une entreprise, adeptes ou non de la course d pied,
laus sond L pour passer un moment convivial et ce grace aux bénevoles qui font
la foree de cel événement dans son arganisation et son bon déroulement.

Tout Betton court

dimanche 2g janvier : gh : course des enfants - woh3o : 10 km
Inscriptions : 02 gg 55 B4 21 ou o2 99 55 84 52
www.touthettoncourt.com




